Seznam indikaci vhodnych
pro lécbu formou spiralni stabilizace

Hlavni indikace

M40- M43 Deformujici dorzopatie
M40.- Kyféza a lordéza
M41 .- Skoliéza

M43.0 Spondylolyza

M43.1 Spondylolistéza

M45 .- Ankylozujici spondylitida

M47 .- Spondyléza

M48.- Jiné spondylopatie

M50 Onemocnéni krénich meziobratlovych plotének

M50.0 Onemocnéni kréni meziobratlové ploténky s myelopatii

M50.1 Onemocnéni kréni meziobratlové ploténky s radikulopatii

M50.3 Jind degenerace kréni meziobratlové ploténky

M51.0 Onemocnéni lumbalnich a jinych meziobratlovych plotének s myelopatii
M51.1 Onemocnéni lumbalnich a jinych meziobratlovych plotének s radikulopatii

M51.4 Schmorlovy uzly

M53.0 Cervikokranialni syndrom

M53.1 Cervikobrachidlni syndrom
M53.2 Instabilita patere

M54.- Dorzalgie

M54.1 Radikulopatie

M54.2 Cervikalgie

M54.3 Ischias

M54.4 Lumbago s ischiasem
M54.5 Bolesti dolni ¢asti zad
M54.6 Bolest v hrudni pateri

M15-M19 Artrozy

M16.- Artréza kycelniho kloubu - coxarthrosis

M17.- Artréza kolenniho kloubu - gonarthrosis
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M20-M25 Jind onemocnéni kloubt

M20.1 Hallux valgus - vboceny palec nohy
M21.4 Plocha noha (pes planus)

M23.- Vnitrni poruchy kolenniho kloubu

M75.- Poskozeni ramene

M76.- Entézopatie dolni koncetiny

M79.1 Myalgie

M81.- Osteoporoéza bez patologické fraktury
M35.- Jiné systémové postizeni pojivové tkané

M35.7 Syndrom hypermobility

R25-R29 Priznaky a znaky tykajici se nervové, svalové a kosterni soustavy

R26.- Poruchy chlize a pohyblivosti
R42.- Zavrat - vertigo
R51.- Bolest hlavy, NS

G00- G99 Nemoci nervové soustavy

G43.- Migréna
G44.- Jiné syndromy bolesti hlavy
G44.2 Tenzni typ bolesti hlavy

Dalsi indikace ke cvi¢eni SPS

(zde je SPS pouze soucasti lécby, vhodnost a davkovani musi zvazit lékar)

Ortopedie
- priprava na operace a nasledna pooperacni rehabilitace
- pater - vyhiez meziobratlového disku
- degenerativni onemocnéni
- Urazy a nadory patere
- kycelni kloub
- kolenni kloub
- hlezenny kloub
- ramenni kloub

- rehabilita¢ni doléceni po Urazech
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Vnitrni lékarstvi

E66.0 Obezita

110.- Esencialni hypertenze

125.- Chronicka ischemickd nemoc srdecni

J45.- Astma bronchiale

R0OO.- Abnormality srdecni ¢innosti (tachykardie, bradykardie)

RO7.- Bolest v hrdle a na hrudi

K30.- Dyspepsie

Gynekologie

N70.1 Chronicky zanét vejcovodl a vajecnik

N81.- Vyhrez - prolaps Zenskych pohlavnich organa

N94.- Bolest a jiné stavy sdruzené s zenskymi pohlavnimi orgdny a menstruacnim cyklem
N96.- Habitudlni potraceni

N97.- Zenska neplodnost - rehabilitacni dolééeni po gynekologickych operacich
R32.- Inkontinence moci

Urologie

N30.2 Chronicka cystitis

N41.- Chronicka prostatitida

N46.- Muzska neplodnost

Chirurgie

- nasledna rehabilitace po operacich - bfisni stény

- hrudniku
K40.- Triselna kyla
K43.- Brisni kyla, Hernia ventralis
K56.- Paralyticky ileus - prevence
K91.- Stavy po operacich na travicim Ustroji
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Neurologie

G36.- Sclerosis multiplex - (neurorehabilitace)

G46.- Cévni syndromy mozku pri cerebrovaskuldrnich nemocech
G80.- Détska mozkova obrna (od 5 ti let)

R26.- Poruchy chtize a hybnosti

Cviceni SPS - vliv na Funkci vnitFnich organi

Hrudnik:

- zvySeni pohyblivosti hrudni patere, zeber

- zvyseni rozsahu pohyblivosti hrudniku pfi dychani

- zlepsSeni ventilace plic

uplatnéni - soucast lécby plicnich onemocnéni
- zvétSenim objemu hrudniku vznika negativni tlak, ktery zlepsuje zilni navrat
- volna pohyblivost hrudniku prospiva funkci srdce
- SPS je téz velice dobre davkovatelny kardiovaskularni trénink

- soucast lécby kardiovaskularnich onemocnéni

Abdomindlni oblast:

- stridani napéti a relaxace brisnich svall

- vede k vyrazné zméné tlaku v dutiné brisni
- dochézi k intenzivni masazi organl GIT

- uplatnéni - soucast lécby onemocnéni GIT (zazivacich potizi)

Podbrisek a panev:

- intenzivni mobilizace SI (kfizokycelnich) kloubl a L (bederni) patere

- dosazeni optimalni statiky panve

- vznik proménlivého tlaku v dutiné brisni

- intenzivni masaz orgdn( urogenitalniho traktu (UGT)

- zlepseni prokrveni UGT - vliv na vyzivu a imunitu

- uvolnéni canalis pudendalis - cévni zasobeni a inervace panevniho dna a pohlavnich organt

- intenzivni posileni svall pdnevniho dna
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Hlava:

statika hlavy - vybalancovani postaveni hlavy nad hrudnikem

- relaxace zvyseného svalového napéti svall Sije TP (trigger point)
- eliminace zdroje bolesti hlavy

- optimalizace pribéhu a. vertebralis, a. carotis, vena jugularis

- zlepseni prokrveni hlavy

- vliv na vegetativni nervovy systém - primy anatomicky vztah k sijovym svalim

Imunitni systém:
- prfimérend svalova ndmaha zvysuje télesnou teplotu
- zlepsSeni cirkulace krve - zlep$eni mistniho prokrveni (nosohltan, tonsily, urogenitalni trakt aj.)

uplatnéni - nespecificka stimulace imunitniho systému

CNS (centralni nervovy systém):
- endorfinovy efekt cvic¢eni

- tlumeni bolesti, zlepseni nalady
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